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 آموزش رایانه پایه های دهم تا دوازدهم مدارس دوره دوم متوسطه کاردانش خاص دانش آموزان با نیازهای ویژه

 بااتوجه اا وباا وجاات محو ایاااو راااهه وتاااهویهیتراا ونااات وواات ونااتیوطوتپااتطی و طی؛وهط و اه اا  و اام و  تاا وه  و

 Microsoftطوراا قوهتااتهیونااتیب   وووwindowsو10جماات مو اااهیقوتااه و  ااتقوباا وهیجرااتنو مهااا ویهیتراا وباا ووووو

Office Word 2016یو طی؛و طقو اه اا  ونااتیو هراا ونااتمو هراا ون ااهاه وبااتورمتاواات وطیاا ؛ووووووو ااموبتدااپاو 

ویهیتر وب وه تقو ههی وای ون هاشووصهیتو ذی  .هراختبموون هاشو یقو

 10ه هدای دارای )جلدد او(ببدیای داندش آمدوزان پایده دهدم سدر سییدتم رایاند         1محتوای درس انتخابی آموزش رایانه  -

windows  وOffice 2016          با ملاک قیار دادن روندد محتدوای جلدد او( کتداو آمدوزش رایانده دوره دوم متوسدطه کدارد

 ب و بی اساس سی فصل های زیی تدریس می شود:1931انش خاص با نیازهای ویژه )چاپ سا( 

  یت نطی و راهه ویهیتر و طی؛وهط و اه   و م و  ت وه 

 تر وطوندپتیموبتوه ته ویهیتر ودت ه:هصه ونتیوبتویهی 

 طاا اوصاارمسور هااامو  اارو مااتونااتیویهیتر خنداااتیموبااتو ااخروهتااتهیوطوراا قوهتااتهی وطیط ی ااتخوووووووووووو

 ن ط م ت(خ تتظ وطوهرههعون 

 :ندپتیموبتو مها وعت هودت ه 

 ندااپتیموبااتو پااه وداا طع:ویطشو  ااتوا؛و هداا ووااتوطو  طرااا؛ووتخنااتیوبااتو نماا وووPowerطندااپتیموبااتوو

خو ااای یرو هداا ووت هیتاات خجامم ورااتقوط ااذ ووSleep,Shut down.Restartپاا وواات وررااه؛ونتییتی

   هاتهو یوب رت  ووتختتیهوطو هد ووت(Windows هد  وبتایتبمو هد و ذ ودا؛(خ هاتهو یو

 ندپتیموبتور قوهتتهیوطهژ؛و   هاوWord 2016دت ه:و 

 ه اا ه وب رت اا وWordخهیتاات وتتیااهو اپاامویااتو ااپاو ایاااوخجپظاام و ااوعوراااتیش جامم ورااهعوخهراااها؛وطوو

یرااقوم  (خجیمااممویه ااروسااممخوط اا وساامموطوسااکوسممخجامماا و ااوعوم  خ  ااخم ون   خ ااهی وووووو

ناا   وطوایاا وناا و هیوناا   وم  (خ نماا ؛ووطوبااتاوناا   وتتیااهخ یدوهداامتنو یو ااپا:و یدو ااامووپاا   ووو

Word Art خ یدوجاهی وطودکه)Shapesیو رم و(و Word 

 جههرتیمونتیوباتو ااط :وی ا و ااط خ یدو اامو یونترا ووات و ااط خجامم وهرااها؛وهیج اتعوطوعا  ونترا ووووووووووووو

وت و اط خهراخت و   خ اه ویاتوناهو ااط  وه اتت ونا   ویاعو ا  وبا وباتنویاتو اتیممو ا  و اهی وووووووووووووو

ورظ خه تت ون   ویعو   وب و امرویه ارویاتوساکو ااه و اهی ورظا  و اذ ویاعو ا  خو ااه وطویاتوووووووووووو

 نهو اط 
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 ندپتیموبتونههرا وطو یپمون متتوهرا مهمو  ونتیب  وای و یویهیتر وبتونمعو ی  و:ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو 

New,Open,Copy,Past,Inser,Picture,Shape,Save,Select,Size.Style.Underline,BlankBold<Color,

Delete,Document,Font.Word Art.Below,Design,Row,Column,Draw,Table,Italic Document, 

و

 10ب بدیای داندش آمدوزان پایده یدازدهم سدر سییدتم رایانده هدای دارای        2محتوای درس انتخابی آموزش رایانده )جلدد   -

windows  وOffice 2016         بددا مددلاک قددیار دادن رونددد محتددوای جلددد دوم کتدداو آمددوزش رایاندده دوره دوم متوسددطه

ب و بدی اسداس سدی فصدل هدای      1931ویژه ) کتاو رایانه دوره متوسدطه ریفده ای چداپ سدا(     کارد انش خاص با نیازهای 

 زیی تدریس می شود:

 جهصم ووتوطو ر یهتو ضهیو یونتییت؛ 

 :نتیوبتوطیپاطاودت ه 

 یت نطی :ودپت تیمونیکه ووت وDesktopخهیرت و هد خه  ه وب رت  خ نم ؛وتتیه 

 دپت ااتیمونیکااه وواات و پتاا ؛وMy Computerناا   وتتیااهوهاویااعو هداا وباا و هداا و یااا خنپاامو 

 Copy,Pastخجامماا ورااتقوتتیهخهراراات وتتیااهوهاویااعو هداا وباا و هداا و یااا  وووووووو)Cut-Pastخهیتاات و)

(خجاممااا وجااااهی وSearch(خ هاااروطو اااه وتتیاااهویاااتو هدااا و یوطیپااااطا ووShort cut ماااترو  

 خجپظم و تعروطوجتییخویهیتر Desktopا مپ 

 نتیوبتوب رت  وWordدت ه:و 

 : ه ااا ت ؛وهاوه کترااتتویت نطیWordباا ه وج ماا ویااعوهطجعماا  ه  ه وب رت اا وووWordجتیک ه ااا ت ؛وهاو 

 جامماا وهراااها؛خرهعوم اا وطتتصاا  ون ااهش جپظم ورهدااا وهاوووووووWord ArtطDrawingرااههیوهبتهیواات و

 رظ یه روسممخوط  وسمموطوسکوسمم  نم ؛وتتیه(

 یدوطوجپظاام وجاااهی و یوصاا ر خ یدوناات یو طیوصاا ر  وو Page Borderخداامتی؛ویااذهی وطوعج ااروو)

(خی ااا و اط خه اااتت ونااا   و ااا  وطو ااااه وبااا ووBullets and Namberingیاااذهی و اااام 

(باا ه و یدودااکهووDrawing اط خ ااذ و اا  ویااتو اااه وهاو اط خه ااا ت ؛وهاورااههیوهبااتهیوج  اام  وووو

 Find andومااا ه؛وباااتو امخجاممااا ویراااقوطو ت ااارودکهخ هاااروطو اااهوطو اااتیاتیپمو یو اااام 

Replace ر  (خجپظممتتوصPage Setup) 

 نتیوبتوب رت  وPower Pointدت ه:و 
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 ه اا ه ویااعوتتیااهو یوب رت اا ووPower Pointطو  ااتوا؛وه کترااتتون خ یدو امخرمااتی وه جیاخه ااتت ووو

(خجامماا ویرااقوم اا و اااموطوا مپاا و ااامو یوووووBack groundناا   وه ااجیاخجامم وا مپاا وه ااجیا وو

  یوه جیاوCDاو یوه جیاخ یدوجاهی وهوClipArtه جیاخ یدوجاهی وهاو

 ندااپتیموبااتون ماااوت و مااترو و یوراا قوهتتهیواات ووووOfficeداات هون ماااوF1طون ماااوت وج نمواامووCtrlطویکااموهاوو

 F4,A,C,F,G,H,N,O,P,S,V,X,Y,Z,End,Homeن ماوت :و

 وندپتیموبتونههرا وطو یپمون متتوهرا مهمو  ونتیب  و یویهیتر وبتونمعو ی  و:ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

 10ببدیای داندش آمدوزان پایده دوازدهدم سدر سییدتم رایانده هدای دارای        9درس انتخابی آموزش رایانه )جلدد  محتوای -

windows  وOffice 2016                    بدا مدلاک قدیار دادن روندد محتدوای جلدد سدوم کتداو آمدوزش رایانده دوره دوم متوسدطه

بو بدی اسداس سدی فصدل هدای      1931اپ سدا(  کارد انش خاص با نیازهای ویژه ) کتاو رایانه دوره متوسدطه ریفده ای چد   

 زیی تدریس می شود:

 جهصم ووتوطو ر یهتو ضهیو یونتییت؛ 

 نتیوبتوب رت  وPower Pointدت ه:و 

 یت نطی ودت هو یدوه جیاو یوجاهی وطو...وو 

 یدو اااموبااتوه ااا ت ؛وهاو  ااه؛وواات وطیاا ؛خ یدودااکهوبااتوه ااا ت ؛وهاوو Auto Shapesطورهدااامو اااموو

(خهیتاات و  ااه؛وSlide Transitionخهیتت و  ااه؛وواات ورمتی ااموباا ه وه ااجیاوت و یون خسااتاوه ااجیاوت

خهیتااات وهجاااات وبااامموووCustom Animationوااات ورمتی اااموبااا ه وه ااا ه ویاااعوه اااجیا وووو

 (Action Buttons(خه ا ت ؛وهاون ماوت وعم متجم Action Settinges/linkه جیاوت 

 :ندپتیموبتودوک وهیپا ررودت ه 

 بتونا تتوهیپا ررجی یحودوک وطوندپتیمو 

 :نتیوبتوب رت  وهیپا رروهنهپ هییودت ه 

 ندااپتیموباااتومهاامرووااات و خا ااحو پتااا ؛ووووIL(Internet Explorer)خو  اااتوا؛وصااا رتتوط وطو

 نماا ؛وصاا ر و ااهی ورظاا خو نماا ؛وجاااهی وهاویااعوط و ااتیرخ نم ؛وناا   ون یقو ااتیروواات و ااهی ووو

اته ویاعو ه اهعوباتوه اا ت ؛وهاوووووعجم خو نم ؛ونا   و ااموهاویاعو اتیر وبا ویطشونپامون   (خ هاووووووو

Googleخو هاته ویعوجاهی وبتوه ا ت ؛وهاوGoogleخ 

 بم ا وباهرما:وهیتت ویعونیکه وب ه وهجات وب وهیپا رر 
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 :نتیوبتو هروه کا طرمکمودت ه 

 هیراات و هااروه کا طرمکاامو یو ااتیروGoogleخج ماا ویااعورت اا وه کا طرمکااموطوهی اات ون خ  ااتوا؛ورت اا وو

یاااعورت  خهی ااات ویاااعورت ااا وه کا طرمکاااموبااا وومااا ه؛و  طراااا؛ووووووااات وهی ااات وداااا؛خو اااذ ووو

و(خ  توا؛ورت  و ییتترودا؛ووم ه؛وبتو ممم ون Attach ممم  

 نداپتیموطوناتیوباتون مااوت و ماترو و یوراا قوهتتهیوات وووووووOfficeدات هون مااووF1طون مااوت وج نمواموووCtrlطویکااموهاوو

وF4,A,C,F,G,H,N,O,P,S,V,X,Y,Z,End,Homeن ماوت :و

اشد.کمک خدمات اداری ممنوع می بدرس انتخابی رایانه بیای رشته  : ارایهنکته   


